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Hintergrund

KIESEL
Querschnittsstudie zur Erfassung des Lebensmittelverzehrs bei Kindern, welche vom Bundesinstitut fur
Risikobewertung (BfR) als Modul der KiGGS Welle 2 durchgefuhrt wurde. Ziel der Studie ist es, eine aktuelle

(Kinder-Ernahrungs-Studie zur Erfassung des Lebensmittelverzehrs) ist eine bundesweite

Sauglingsanfangsnahrung und —folgenahrung

Tabelle 2: Verwendung von Sauglingsanfangsnahrung, -folgenahrung und hypoallergener Sauglingsnahrung

(HA) bei Befragten der KiESEL-Studie, differenziert nach SES

SES*
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keine Angabe (Ziffer 2: n=2; Ziffer 3: n=2, HA: n=2)
* % Angaben jeweils innerhalb der SES-Kategorie
**nur Teilnehmende mit Angabe zum SES

Kl: Konfidenzintervall

75,6 % gaben an Sauglingsanfangsnahrung PRE verwendet zu haben. Bei PRE-Nahrung liegt kein
Einfluss des SES vor. Die Verwendung von Sauglingsanfangsnahrung mit Ziffer 1 liegt insgesamt bei
61,9 % sowie mit Ziffer 2 bei 43,1%. Sowohl fur die Verwendung von Sauglingsanfangsnahrung mit

Ziffer 1, als auch mit Ziffer 2, liegt der Anteil der Befragten mit niedrigem SES signifikant hoher als bei
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Methodik

Zwischen 2014 und 2017 nahmen bundesweit 1104 Kinder im Alter von sechs Monaten bis
einschlielllich funf Jahren an KIiESEL teil. Die Eltern fullten einen allgemeinen Fragebogen zum
Ernahrungsverhalten sowie einen Food Propensity Questionnaire (FPQ) zu selten verzehrten

Lebensmitteln aus. Anschlieend wurde ein Wiegeprotokoll Uber drei abhangige und einen
unabhangigen Tag gefuhrt. Ein Abschnitt des Fragebogens widmete sich dem Thema Stillen und
Sauglingsnahrung. Die gewichteten Ergebnisse basieren auf den Angaben des Fragebogens. Fur
weitere Auswertungen wurden die Teilnehmenden nach ihrem soziookonomischen Status (SES)
eingeteilt. Dieser setzt sich aus den Faktoren Bildung der Eltern, Einkommen und berufliche Stellung

zusammen. Der Einfluss des SES auf die Pravalenzen werden anhand von 95%-Konfidenzintervallen

Befragten mit mittlerem und hohem SES.

Knapp ein Viertel der Befragten gaben an, ihrem Kind eine HA-Nahrung gegeben zu haben. Der SES

hatte auf die Entscheidung keinen Einfluss (Tabelle 2).
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interpretiert.
,Kindermilch®: Milchprodukte beworben fur den besonderen Bedarf von
Kleinkindern ab 12 Monaten (1+) oder 24 Monaten (2+)

Ergebnisse Knapp 10 % der Befragten gaben an, ihrem Kind jemals sogenannte ,Kindermilch® 1+ oder 2+

gegeben zu haben. 83 % der Kinder haben diese ,Kindermilch® aus einer Sauglingsflasche getrunken,

weitere 13 % im Becher mit Aufsatz und 4 % im Becher ohne Aufsatz. Auswertungen der

Tabelle 1: Verzehr von Muttermilch und Sauglingsmilch bei Befragten der KiESEL-Studie,

differenziert nach SES-Kategorien Wiegeprotokolle zeigen 2,5 % Verzehrer (n=24) von ,Kindermilch®, die hauptsachlich im Alter von ein

SES* bis unter zwei Jahren (n=19) waren.

Niedrig Mittel Hoch Gesamt
ia n 130 585 240 955
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Wourde Ihr Kind jemals gestillt” 43 84 13 140

) n
"IN o, (KI1-95%)
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* % Angaben jeweils innerhalb der SES-Kategorie

**nur Teilnehmende mit Angabe zum SES

Kl: Konfidenzintervall

keine Angabe bei Sauglingsmilch (n=1) 7

18,5 (13,3 - 24,8) 26,8 (23,5 - 30,2) 35,2 (29,5 - 41,2) 27,4 (24,8 - 30,1)

12 und 13 Lebensmonaten. 11 % der
Kinder

,Kindermilch® bereits vor Vollendung
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Befragten gaben ihren
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des 12. Lebensmonats.

Insgesamt gaben 87 % der Befragten an, dass ihr Kind jemals gestillt oder mit abgepumpter

. ) o - | Zusammenfassung
Muttermilch ernahrt wurde. Unter Berucksichtigung des soziookonomischen Status (SES) antworteten

dies 95 % mit hohem SES und unterscheiden sich signifikant von den Befragten mit mittlerem (88%) KiESEL generiert Informationen Uber das Erndhrungsverhalten von Kindern in Deutschland. Die

sowie niedrigem SES (75%). Unabhangig ob gestillt wurde, haben 73 % der Kinder Sauglingsmilch berichtete Pravalenz des Verzehrs von Muttermilch, Sauglingsmilch und ,Kindermilch® ist ein
Die

Entscheidung fur das Stillen und die Wahl von Sauglingsanfangs oder -folgenahrung ist abhangig

erhalten. Die Gabe von Sauglingsmilch liegt bei den Teilnehmenden mit niedrigem SES mit 82%
signifikant hoher als bei Befragten mit hohem SES (65%).

wichtiger Einflussfaktor fur Expositionsbewertungen bezuglich dieser Lebensmittel.

vom SES und sollte bei einer adressatengerechten Stillberatung von jungen Familien berucksichtigt

werden.
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