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Eigensynthese durch die Haut Blutbahn Aufnahme Uber Lebensmittel
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Institute of Medicine (IOM), 2011:
Adaquater Vitamin D-Serumspiegel
mit Bezug auf die Knochengesundheit

bei Vitamin D-Spiegel von 50 nmol/L
bzw. 20 ng/ml bei fast der gesamten
betrachteten Studienpopulation
keine weitere Verbesserung der
Knochenmineralisation
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Serumwert Serumwert Versorgungsstatus (klinische) Symptome
nmol/L ng/ml
<30 <12 erhohtes Risiko eines  erhohtes Risiko fir Rachitis (Kinder)
Mangels Osteomalazie
Osteoporose
<40 <16 erhohtes Risiko einer  erhdhtes Risiko fiir eine nicht addquate
Unterversorgung Knochengesundheit
2 50* 220 addquat addquat fiir Knochengesundheit
> 1252 > 502 erhohtes Risiko einer  erhohtes Risiko fiir adverse
Uberversorgung gesundheitliche Effekte

*DGE: Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung

*EFSA: Europaische Behorde fur Lebensmittelsicherheit
*WHO: World Health Organization

*a|OM: Institute of Medicine
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Adaquater Serumwert (Knochengesundheit): 50 nmol/L bzw. 20 ng/ml

% ! ! 4 ! ( &5 4 67
Sauglinge: 10 pg Vitamin D pro Tag (Rachitis-Prophylaxe)
400 Internationale Einheiten (IE) pro Tag
Kinder ab 1 Jahr und Erwachsene: 20 pg Vitamin D pro Tag ohne endogene Synthese

800 Internationale Einheiten (IE) pro Tag

frihere Empfehlung der DGE: 5 pg Vitamin D pro Tag, aber unter Bericksichtigung der endogenen Synthese

1Schatzwert
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7 Anke Ehlers | Forum des 6ffentlichen Gesundheitsdienstes | 19.- 21. April 2023 | Berlin 7( Bf R




8 uber die ubliche Ernahrung

Frauen
Manner

Madchen 6 - 11
Jungen 6-11

Madchen 12 - 17
Jungen 12-17

O_- I

5 10

Erhebung EsKiMo Il Welle 2 (2020) und NVS Il (2008)

15 20 pg pro Tag
800 IE pro Tag
A 50 nmol/L
— 20 ng/ml

80 bis 90 % der
Vitamin D-Versorgung

)
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8 — 25 pg Vitamin D/ 100 g

1,5 pg Vitamin D/ 100 g

Eigelb: 5,5 ug Vitamin D/ 100g
Gesamtei: 3 pug Vitamin D/ 100 g

2 ug Vitamin D/ 100 g

1,3 pg Vitamin D/ 100 g
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5 pg bis .....pro Tagesverzehrdosis
& ! 0) 5 - 67

Margarine, Frischkase, Frihstiickscerealien, Speiseodle,
Pflanzenfettzubereitungen, Erfrischungsgetranke

8 & Novel-Foods ; & 0)
! &7

UV-bestrahlte Backerhefe, Fertiggerichte, Suppen, frittierte
Erzeugnisse, Verarbeitungserzeugnisse aus Obst und Gemidise,
Frihstlickscerealien, Gewlirze, Solenzutaten, Proteinerzeugnisse,
Kase, Milchpulver und -konzentrate, Analoge von Fleisch und
Milchprodukten, UV-bestrahlte Milch, UV-bestrahltes Brot, UV-
bestrahlte Champignons.

1 zur Verwendung in Fruhstiickscerealien, Brot-
und Backwaren, Getreideerzeugnissen, Teigwaren, Frucht- und
Gemiusesaften, Milch und Milchprodukten, Kase,
Mahlzeitenersatzriegel, Milchprodukt-analoga, Fleischanaloga,
Suppen und Brihen und extrudierten Gemise-snacks, Milchpulver
und Nahrungserganzungsmittel
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= ) > ? 0 5>060 Europaische Behorde fiir Lebensmittelsicherheit (EFSA) (2012)

Aufnahmemenge aus allen Lebensmittelquellen, die bei langfristiger Zufuhr kein gesundheitliches Risiko darstellt

kritischer Endpunkt -> Hypercalcamie

= ) > ? 0 5>006

Monate/Jahre pg pro Tag IE pro Tag
0 bis 6 Monate 25 1.000

7 bis 11 Monate 35* 1.400

1 bis 10 Jahre 50 2.000
11 bis 17 Jahre 100 4.000
Erwachsene (einschlieBlich 100 4.000
Schwangere und Stillende)
*EFSA, 2018
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— Menschen, die sich kaum oder gar nicht im Freien aufhalten

— Menschen, die aus religiosen oder kulturellen Griinden nur mit ganzlich bedeckten
Korper nach draulien gehen

— Menschen mit dunkler Hautfarbe (hoher Gehalt an Melanin)

— chronisch kranke und pflegebedirftige Menschen, die sich nicht im Freien aufhalten
kdnnen

— Sauglinge, da sie nicht der direkten Sonne ausgesetzt werden sollten
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In zahlreichen Beobachtungsstudien korrelieren niedrige Vitamin D-Spiegel mit
verschiedenen extraskelettalen Erkrankungen

@islauf{rkra@

Aus Beobachtungsstudien lassen sich aber keine Kausalzusammenhange ziehen.
Sind die niedrigen Vitamin D-Spiegel Ursache oder Folge der Erkrankung?

Vitamin D-
Unterversorgung

verminderte kognitive und
kdrperliche Leistungsfunktion
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Kausale Zusammenhange lassen sich mit kontrollierten klinischen Studien untersuchen

Studiengruppe

i
ﬁ
M‘.i

Zufallsverteilung (Randomisierung) O

Interventionsgruppe Kontrollgruppe
Wirkstoff (Vitamin D) Placebo ohne Wirkstoff

Vergleich der Effekte
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USA

Neuseeland

USA

Europa

USA

Finnland

Australien

Mongolei

25.871

5.110

2.423

2.157

2.303

2.495

21.315

8851

67+7

66+ 8

60 + 10

75+4.5

68 +5

69+ 6

9+2

gesunde
F+M

gesunde
F+M

F+M

Risiko flir Typ-
2-Diabetes
gesunde

F+M

postmenopau
sale F

postmenopau
saleF+ M

postmenopau
saleF+ M

Kinder

5,3

3,3

2,5

4,3

2000 IE pro Tag

Start: 200.000 IE,
100.000 pro Monat

4000 IE pro Tag

2000 IE pro Tag

2000 IE pro Tag
+ Calcium 1500 mg/Tag

1600 IE pro Tag
3200 IE pro Tag

60.000 IE pro Monat

14.000 IE pro Woche

77 +25
(31 £ 10)

66 + 23
(27 £ 9)

70 + 25
(28 £ 10)

56 +21
(22 £ 8)

82 +27
33+11

75+18
307

geschatzt
auf Basis
von Placebo

30+ 10
(12 +4)

1_ 2ll
% 5"

/05 &/ 6

104 + 25
(42 £ 10)

135+40
(54 x16)

135 + 38
(54 £ 15)

94 +28
(38 +11)

(43)

120

(48) bei
3200 IE
115+ 30

(46 £ 12)

77,5
(31)
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75+ 28
(30 £ 11)

65+ 30
(26 £12)

72+27
(29 £ 11)

60 + 28
(24 £ 11)

(32)

73
(30)

77 £25
(31 +10)

28
(11)

Krebs; kardiovaskuldre
Ereignisse

Herzkreislauferkrankungen,
Krebs, Sterblichkeit

Typ-2-Diabetes

Herz-Kreislauf-Gesundheit,
Knochengesundheit,
Muskelgesundheit,
Gehirngesundheit, Immunitat
Krebs

kardiovaskulare
Erkrankungen; Krebs

Gesamtmortalitat
positiver Tuberkulose-Test

sek: Tuberkulose;
akute Atemwegsinfekte;
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kardiovaskulare Erkrankung > 50 nmol/L  kein Nierenfunktion >50 nmol/L  kein
Blutdruckparameter >50 nmol/L  kein Inzidenz von Depression >50 nmol/L  kein
Krebsinzidenz >50 nmol/L  kein korperliche/mentale Leistung | 250 nmol/L  kein
Gesamtmortalitat >50 nmol/L  kein systemische Entzindungsmarker ' =50 nmol/L  kein
Sturzrisiko >50 nmol/L  kein Gewicht/Korperzusammens. >50 nmol/L  kein
Nicht-vertebrale Frakturen >50 nmol/L  kein Autoimmunerkrankungen >50 nmol/L  positiver
Knochendichte/Struktur > 50 nmol/L  kein Inzidenz Typ-2-Diabetis >50 nmol/L  kein
Atemwegsinfekte >50 nmol/L  kein chronische Knieschmerzen >50 nmol/L  kein
Atemwegsinfekte* (Kinder/Erwachsene) positiver Krebspatienten/innen:
Atemwegsinfekte (kinder) kein Tod durch Krebs (tagliche Gabe) =50 nmol/L  positiv
Tuberkulose (kinder) kein Tod durch Krebs (Bolus-Gabe) =50 nmol/L -
altersbed. Makuladegeneration >50 nmol/L  kein fortgeschrittener Krebs (taglich) =50 nmol/L ' positiv

*Martineau, 2017 - Metaanalyse

FUr gesunde Personen mit adaquaten Vitamin D-Status in der Regel kein zusatzlicher Nutzen durch Vitamin D-Praparate
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— nicht moglich durch Gbliche Lebensmittel
— nicht moglich durch UV-B Strahlung
— moglich durch exzessive Aufnahme lber Supplemente

hoch dosierte Praparate, missbrauchliche Anwendung, Herstellungsfehler
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— allgemeine Schwache und Mudigkeit

— Konzentrationsschwache, Verwirrtheit, Benommenheit, Koma
— Anorexie, Ubelkeit, Erbrechen, Verstopfung

— Tachykardie, Arrhythmie

— Calcifizierung weicher Gewebe

— Nephrolithiasis (Nierensteine), Nephrocalcinose

— Abnahme der Nierenfunktion
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dokumentierte Fallbeispiele aus Deutschland

! 0 ! 51 .DE6
78-jahrige Frau 10.000 IE (250 ug) pro Tag;
60-jahriger Mann 50.000 IE (1.250 pg) pro Tag;
in Eigenregie langere Zeit eingenommen
entwickelten beide akutes Nierenversagen, Mann trug dialysepflichtige Niereninsuffizienz davon

! 0 ! 51.116
sieben Monate alter Saugling, anfanglich tbliche Vitamin D-Prophylaxe,
auf Anraten von Freunden hochdosiertes Nahrungserganzungsmittel, ca. 40.000 IE (1000 pg) pro Tag
mit Gewichtsabnahme, Dehydratation, Bewusstseinsstérungen, Nierenverkalkung auf Intensivstation

! $ 51.116
dreijahriger Junge, Vitamin-Praparat 5.000 IE (125 pg) pro Tropfen, mehrmals wochentlich volle Pipette
bei U7 mit Gewichtsabnahme, Dehydratation, Apathie, Appetitlosigkeit, Erbrechen auffallig
sofortige Einweisung in die Klinik, Nierenverkalkung, EKG-Auffalligkeiten, erh6hte Blutdruckwerte
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In Beobachtungsstudien U-formiger Zusammenhang zwischen Vitamin D-Spiegel und adversen Endpunkten

Zhang, 2017. Am J Clin Nutr., ™ ~~—__
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Ergebnisse aus einigen klinischen Studien

8 ! &! 4) A...?7 D..R& () ) F
fuhrte zu adversen Effekten in einigen klinischen Studien, allerdings nur wenige Studien
(abhangig vom betrachteten Endpunkt, Alter, Geschlecht)

— dosisabhangige Hypercalcamie (transient) sillington et al. (2020). J Clin Endocrinol Metab
— dosisabhangige Hypercalciurie Bsillington et al. (2020). J Clin Endocrinol Metab

— starkere Verringerung der Knochendichte im Vergleich zu geringeren Dosen bei dlteren
Frauen, nicht bei Mannern Burt et al. (2020). Bone Miner Res

— hohere Sturzrate im Vergleich zu geringeren Dosen bei alteren Frauen
Smith et al. (2017). J Steroid Biochem Mol Biol

— starkere Verschlechterung der Herzfunktion bei Patienten mit Herzerkrankungen im
Vergleich zu Placebo zittermann et al. (2017). Eur Heart J
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— eine ausreichende Vitamin D-Versorgung ist wichtig

— gute Vitamin D-Versorgung am besten durch Eigensynthese der Haut erreichbar; Verzehr von fetten Fisch

— aber nicht jeder erreicht ausreichende Vitamin D-Versorgung durch die Eigensynthese der Haut

— fir bestimmte Risikogruppen kann daher zusatzliche Vitamin D-Aufnahme Uber Praparate sinnvoll sein

— bei gesunden adaquat versorgten Personen in der Regel kein Nutzen durch zusatzliche Vitamin D-Gabe belegt

— daher generelle Empfehlung zur Einnahme von Vitamin D-haltigen Praparaten zur Vorbeugung von
Erkrankungen nicht begriindbar

— Wer Vitamin D erganzen mochte, sollte Nahrungserganzungsmittel mit bis zu 20 pg (800 IE) pro
Tagesverzehrempfehlung verwenden, da diese auch langfristig gesundheitlich unbedenklich sind

— Hochdosierte Praparate sollten nur unter arztlicher Kontrolle eingenommen werden
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