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#4+ MAIKAFERSUPPE i+
GAB’S VOR ALLEM IN HESSEN,
THURINGEN UND WANNOVER.

INSEKTEN
GELTEN JA IN EUROPA
NICHT GERADE ALS
SPEZIALITAT, ABER; | WUSSTET IHR, DASS
ES IN DEUTSCHLAND
UBLICH WAR, SIE
ZVU ESSEN?

IN DEN 50ER JAHREN SIND
DIE KAFER FAST VOLLIG
AUSGESTORBEN.

\M 19. UND 2.0. JH. SUCHTEN UNS MEHRERE
MAIKAFERPLAGEN HEIM UND ES WAR BESONDERS
LUKRATIV, DIE \NSEKTEN FUR KULINARISCHE
ZWECKE ZU SAMMELN.

KEINE
MAIKAFER
(-SUPPE)

MEHR.Z|

WEUTE GELTEN ESSBARE \NSEKTEN ALS ALTERNATIVE PROTEINQUELLEN
+d+ ALTERNATIVE PROTEINQUELLEN. #++

ABER DAZU GEHOREN NICHT NUR INSEKTEN, SONDERN ALLE C;EBEE"lgT‘""AP‘KT gﬁfa AN&*T‘TV@:;‘;?;T
PROTEINE IN FUTTER- UND LEBENSMITTELN, DIE NICHT VON
FLEISCH, FISCH, EIERN ODER VOLLMILCHPRODUKTEN STAMMEN. /7

)
\ST DAS JETZT /,)
DIE ZUKUNFT DER 7
ERNAHRUNG, ODER WAS!?
WAS SAGT D\E?
¢ ERBSEN ¢ SOJA ¢ \NSEKTEN
| W‘SSENSCHAFT' ¢ BOHNEN o LUPINEN ¢ ZELLKULTURFLEISCH
‘ ‘ = ¢ LINSEN ¢ PILZPROTEIN-BIOMASSE
'&‘,{h * MIKROORGANISHEN



PROGNOSEN WEISEN AUF
EIN GLOBALES PROTEINDEFIZIT IN
DER VERSORGUNG DER WACHSENDEN WELT
BEVOLKERUNG HIN, DAS DURCH
ALTERNATIVE EIWEIRQUELLEN
AUSGEGLICHEN WERDEN
KONNTE *

WALLO, FRAUV
DOKTOR!?

M

DER WELTWEITE

SICH BIS 2050 UM

HWULSENFRUCHTE WIE
ERBSEN, BOHNEN, LINSEN ODER
SOJA SIND SCHON LANGER ALS

ALTERNATIVE PFLANZLICHE
EIWEIRQUELLEN ETABLIERT,
NEUERDINGS AUCH LUPINEN...

PROTEINBEDARF WIRD

75 % ERHOHEN*¥

WASSER BENOTIGT UND WENIGER KLIMAGASE FREIGESETZT.

PILZPROTEIN-BIOMASSE
AUS PILZKULTUREN WERDEN
AUCH FUR VERARBEITETE FLEISCHr
ERSATZPRODUKTE VERWENDET.
\N ASIEN UND AFRIKA SIND
MIKROALGEN EINE WICHTIGE
PROTEINQUELLE.

DER OKOLOGISCHE

FURABDRUCK EINIGER GENAV!
ALTERNATIVER PROTEINQUELLEN UND WARUM!?
WIE Z.B. \NSEKTEN IST KLEINER LEGT LOS!

ALS DER VON RINDERN ODE
SCHWEINEN.
GERNE!

VV

v

A A

(NOV. 2024, HTTPS;//WWW.BFR BUND.DE/DE/LUPINEN__INSEKTEN_ODER _
FLEISCH_AUS_DEM_LABOR___ WIE_STEHT_ES_UM_DIE_GESUNDHEIT-
LICHE _BEWERTUNG_ ALTERNATIVER _EIWEISSQUELLEN_r317859.HTHL,

* QUELLE; BFR FAQ ALTERNATIVE PROTEINQUELLEN
(ZVGRIFF; 212.2024)

(40

]

BEI DER WERSTELLUNG WERDEN \M VERGLEICH ZUR
KONVENTIONELLEN TIERHALTUNG WENIGER LAND UND

ORGANISATION DER VEREINTEN NATIONEN (FA0D, HTTPS;// WWW.FAO.ORG/
FILEADMIN/ TEMPLATES/WSFS/DOCS/\SSUES_PAPERS/WLEF2050_

WORLD 2050 (OKT. 2009), ERNAHRUNGS- UND LANDWIRTSCHAFTS
\NVESTMENT.PDF, (Z-VGRIFF; 22.11.2024)

**¥QUELLE; REPORT FUR WiGH-LEVEL EXPERT FORUM ,HOW TO FEED THE

...DIE HABEN
DEN HOCHSTEN
PROTEINGEHALT ALLER
HEIMISCHEN WULSENr
FRUCHTE.

AHA!
UND WIE SIEHT’S
BE|I \NSEKTEN UND
ZELLKULTUR"
FLEISCH
AUS!?

LUPINEN




\MMERHIN WERDEN
WELTWEIT UNGEFEAHR
1900 \NSEKTENARTEN
KONSUMIERT*

AUF DER ZUTATENLISTE MUSS AUFGEFUHRT
WERDEN, WENN EIN PRODUKT \NSEKTEN ENTHALT.

N ])
"
ZUTATEN;

GLUKOSE
GELBER MEHLWURM
(TENEBRIO MOLITOR)
SONNENBLUMENOL

t+4 INSEKTEN -+

DIE KRABBELTIERE WANDELN IHRE NAHRUNG SEHR EFFIZIENT
IN FUR DEN MENSCHEN WERTVOLLES PROTEIN UM.

\N"DEK EV SIND BISHER NUR WENIGE \NSEKTEN
FUR DIE LEBENSMITTELPRODUKTION ZUGELASSEN.

WANDERHEUSCHRECKE ~ LARVEN VOM 3
GETREIDESCHIMMELKAFER

GELBER HAUSGRILLE
MEHLWURNM

/ NUR FUR

HAUSTIERFUTTER
SIND UNVERARBEITETE
\NSEKTEN OK.

FUR
NUTZTIERFUTTER

SIND MEHR \NSEKTEN~
ARTEN ZUGELASSEN.

AUCH SIE MUSSEN ZB ZU
MEHL ODER PELLETS
VERARBEITET
WERDEN.

JE NACH ZULASSUNGS-
BEDINGUNGEN KONNEN \NSEKTEN
Z.B. IN GETROCKNETER, GEFRORENER,
PASTENARTIGER ODER PULVERISIERTER
FORM VERWENDET WERDEN.

HTTPS;//WWW.FAQORG/NEWSROOM/STORY/~WORMUPFTOrTHEFIDEAOFEDIBLE-INSECTS/EN,

UND LANDWIRTSCHAFTSORGANISATION DER VEREINTEN NATIONEN CFA0), (SEP. 2022),
(ZVUGRIFF; 22.11.2024)

*QUELLE; ‘'WORM’ UP TO THE IDEA OF EDIBLE INSECTS — FOUR REASONS WHY EDIBLE
INSECTS ARE GOOD PROSPECTS FOR F0OD SECURITY AND LIVELIHOODS, ERNAHRUNGS-

W SINGAPUR
WIRD ZELLKULTURr
FLEISCH BEREITS VERMARKTET.

W DEN USA unD \SRAFEL
GIBT ES ERSTE ZULASSUNGEN,
ABER NOCH KEINE PRODUKTE
AUF DEM MARKT.

DIESE FLEISCHART WIRD AUS
STAMMZELLEN KULTIVIERT, DIE AUS
EINER KLEINEN PROBE TIERISCHEN
MUSKELGEWEBES STAMMT.




KAFER ESSEN,

ALTER... A S
W N
b \ siig
o 2018 WURDEN IN ekt
o T DEUTSCHLAND IN EINIGEN cE:E
WAS DIE WOVON® ) 2 - ©.~ 3 SUPERMARKTEN ERSTMALIG HAMBURGER 2238
MENSCHEN wonL AT AUS \NSEKTENLARVEN UND ELH
DAVON HALTEN? =~ HEUSCHRECKEN-PROTEIN-RIEGEL 2eg%
S’ ANGEBOTEN *¥* gt
= A% () OH JE,
, )¢ 2 DIE SIND GRAD ALLE
=[— GEHT'S HIER ZU DEN € o - ) © u| o] (=3[
\NSEKTEN-BURGERN? J
S 00|09
J— . ) mEa=as
OBWOHL! WELCHE LEBENSHMITTELKATEGORIEN KONSUMIEREN
SIE NORMALERWEISE TAGLICHT** AUCH WENN DER
MENSCHEN KONSUM VON PELANZLICHEN
IN DEUTSCHLAND SIND 2016 2024 PROTEINEN ZUNIMMT;
OFFEN FUR PROTEIN 0BST & GENUSE VERBRAUCHERINNEN UND
QUELLEN, DIE NICHT #"wh % VERBRAUCHER IN EUROPA STEHEN
;zg‘;‘g‘”;ﬁq'i)'- FLEISCHr DER IDEE, \SEKTEN ZU ESSEN,
5 YV
MILCHPRODUKTE % 5% ot kbt SKE?T‘SCI‘ kbt
ot GEGENUBER.
FLEISCH & WURST W 23% TRt
2280%
VEGANE + VEGETARISCHE 1 A LY
ALTERNATIVEN 2V . 10% &R
TIERISCHEN PRODUKTEN 2eeY Y
**QUELLE; “STICHFROBE; 1.00! kEFk'ﬁ'\-SF—"NTATIVE @ . 115 :g\ i%g
BUNDESBURGERINNEN UND BUNDESBURGER AB Y 54ED
14 JAHREN, Fo AHRUNGSREPORT 2024, F‘SCH ® f‘lSzlngE
e s, | PO E = 2 H

(ZVGRIFF; 29.1.2024)



+d4+ WAS IST EIGENTLICH ZU GESUNDHEITLICHEN RISIKEN
S VON ALTERNATIVEN PROTEINQUELLEN BEKANNTY #4+

MIKROBIOLOGISCHE UNBEKANNTE TOXINE

RISIKEN

KONTAMINANTEN VERARBEITUNG

SIE KONNEN AUCH DAS GILT SPEZIELL BEI DER WERSTELLUNG

NEVE PROTEINQUELLEN | UNERWUNSCHTE FUR EXOTISCHE KANN ES Z.B ZUR
KONNEN BAKTERIEN, STOFFE WIE PFLANZEN ODER NEV BILDUNG VON
VIREN ODER ANDERE... SCHWERMETALLE, ENTDECKTE MIKROr PROZESSKONTAr
PESTIZIDE ODER ORGANISMEN. MINANTEN KOMMEN.
CHEMIKALIEN
ANREICHERN, Z.B.
WENN SIE AUS
UMWELTBELASTETEN

GEBIETEN STAMMEN.

ALLERGISCHE REAKTIONEN
(KREUZREAKTIOND

MENSCHEN, DIE GEGEN
KREBSTIERE, HAUSSTAUBF
MILBEN UND WEICHTIERE
ALLERGISCH SIND, KONNEN
AUFGRUND SEHR
AUNLICHER PROTEINE

IN \ANSEKTEN AUCH AUF
DIESE ALLERGISCH
REAGIEREN.

..MIKROBIOLOGISCHE
KONTAMINANTEN ENTr
HALTEN.

WYGIENEMANGEL ODER
UNZUREICHENDE
VERARBEITUNG KONNEN
DAS RISIKO ERHOHEN.

DIE AUFGABE DES BFR

IST DIE BEWERTUNG BEREITS BEKANNTER UND
DAS AUFSPUREN NEVER GESUNDHEITLICHER RISIKEN.

DAZU GEHORT AUCH DIE ENTWICKLUNG VON TESTS ZUM
ALLERGIEAUSLOSENDEN POTENZIAL VON PROTEINEN
AUS ALTERNATIVEN
QUELLEN.



IHRE PAPIERE,

NA, FRANZOSISCH;
NOUVELLE
CVISINE!

VIELE DER NEVEN l

PROTEINQUELLEN GEHOREN ZUR
LEBENSMITTELGRUPPE DER

+hd+ NOVEL FOOD**. #o+
\N EUROPA WERDEN SIE ERST
NACH EINER GESUNDHEITSr
RISIKOBEWERTUNG
ZVUGELASSEN.

7, ’/
2 #lers

NICHT NUR LEBENSMITTEL
/’Jedes Lebensmittel, MIT ALTERNATIVEN PROTEIN~-
das in der EU vor Mai QUELLEN, SONDERN AUCH
1997 nicht konsumiert PRODUKTE, DIE HAUPT~
wurde, gilt als ,,Novel 4 AI.__LEKGENE ENTHALTEN,
Food*" und muss MUSSEN ENTSPRECHEND
bewertet werden. =* GEKENNZEICHNET SEIN.

EINIGE NOVEL FooDS
KONNEN JEDOCH BEI MANCHEN
MENSCHEN ALLERGISCHE

REAKTIONEN AUSLOSEN.

BEIM GENUSS VON PROTEINQUELLEN, DIE IN DER
EU ZUGELASSEN WURDEN, SIND i+ KEINE -+

GESUNDHEITLICHEN BEEINTRACHTIGUNGEN
ZU ERWARTEN.

[ MEHR INFO; WWW.BFR.BUND.DE

*QUELLE; DEEP SPACE FOOD CHALLENGE,
NASA, CAUG, 2024), HTTPS;// WWW.NASA.GOV/
NEWSrRELEASE/NASA-rAWARDSFI-25r
MILLION-TOrTHREEFrTEAMS-AT-DEEP-
SPACErFO0DrFINALEY,
(ZVGRIFF; 22.1.2.024)

ALTERNATIVE PROTEINQUELLEN
WERDEN VORAUSSICHTLICH EINE WICHTIGE
ROLLE IN DER GLOBALEN NAHRUNGSMITTEL~
VERSORGUNG DER ZUKUNFT SPIELEN.
UND; SIE WERDEN ALS LEBENSr
MITTEL FUR ASTRONAUTEN
ANGEDACHT!*

MINERALIEN,
ABER KEINE
PROTEINE.

.........

LEBEN AVUF
DEM MARS? A T\ &

-
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