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Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

Vitamine sind fur den Menschen lebensnotwendig. Sie sind an
zahlreichen Stoffwechselvorgangen beteiligt, unverzichtbar fur
unser Immunsystem und fordern unter anderem den Aufbau von
Zellen, Knochen und Zahnen. Durch eine ausgewogene und ab-
wechslungsreiche Ernahrung kann ein gesunder Mensch fast
alle Vitamine in ausreichenden Mengen aufnehmen.

Nichtsdestotrotz wéachst der Markt fur Vitamine in Form von
Nahrungserganzungsmitteln stetig. Die vielfaltige Auswahl an
Tabletten, Kapseln und Flussigkeiten vermittelt dabei den Ein-
druck, dass eine ausreichende Vitaminzufuhr allein Uber die
Ernahrung nicht moglich ware. In den meisten Fallen ist die Ein-
nahme von Vitaminen Uber Nahrungserganzungsmitteln aller-
dings nicht sinnvoll. Im Gegenteil: Nimmt man zusatzlich zu einer
ausgewogenen Ernahrung hoch dosierte Nahrungsergénzungs-

mittel ein, steigt das Risiko fur eine Uberversorgung mit den be-
treffenden Vitaminen.

Das BfR hat eine bundesweite Befragung in Auftrag gegeben,
um zu erfahren, wie wichtig die Bevolkerung Nahrungsergan-
zungsmittel zur Deckung des Vitaminbedarfs findet, wie haufig
sie diese konsumiert und wie sie deren Nutzen und gesundheit-
liche Risiken einschatzt. Die Ergebnisse der Befragung finden
Sie in dieser Spezialausgabe des BfR-Verbrauchermonitors.

thaeos o,

Prof. Dr. Dr. Andreas Hensel
Prasident Bundesinstitut fur Risikobewertung (BfR)
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Was glauben Sie sind typische Eigenschaften
von Lebensmitteln, die allgemein als gesund
bezeichnet werden?

Sie kénnen bis zu drei Eigenschaften nennen.
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Eigenschaften von gesunden Lebensmitteln
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hoher Gehalt an Vitaminen

naturlich, unbehandelt oder ohne Zusatzstoffe
Bio- oder Okoprodukte

niedriger Gehalt an Zucker

-
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niedriger Gehalt an Fett

frisch

hoher Gehalt an Ballaststoffen
Obst oder Gemuse

N
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nachhaltig (z.B. regional, saisonal)

hoher Gehalt an Nahrstoffen

niedriger Gehalt an Kalorien

hoher Gehalt an Mineralstoffen/Spurenelementen
keine Angabe
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Offene Nennung ohne Antwortvorgabe
Dargestellt: Eigenschaften, die von mindestens 5 Prozent der Befragten spontan genannt wurden Basis: 1.023 Befragte; Angaben in Prozent
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Wie haufig ...
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Gesundheitsbewusstes Verhalten
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... essen Sie frisches Obst oder Gemuse?

... achten Sie auf eine ausgewogene Ernahrung?

... essen Sie Fleisch oder Fleischprodukte?
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... achten Sie darauf, Ihren Vitaminbedarf zu decken?

N

... kaufen Sie Bio-Produkte ein?

w
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... machen Sie Sport?
... rauchen Sie?

... trinken Sie Alkohol? 11

. selten / nie

Antwortoptionen: ,nie”, ,selten, ,hin und wieder®, ,haufig”, ,sehr haufig" Basis: 1.023 Befragte; Angaben in Prozent
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. (sehr) haufig hin und wieder
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Vermuten Sie bei sich aktuell oder
wurde bei Ihnen bereits einmal ein
Mangel an Vitaminen festgestellt?
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Festgestellter oder vermuteter Vitaminmangel

Bei mir wurde bereits einmal ein
Mangel an Vitaminen festgestellt.

Ich vermute aktuell bei mir einen
Mangel an Vitaminen.

. ja . nein . keine Angabe

Einfachnennung Basis: 1.023 Befragte; Angaben in Prozent
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Bei welchen der folgenden Vitamine wurde
bei Ihnen bereits einmal ein Mangel
festgestellt / vermuten Sie bei sich aktuell
einen Mangel?

Bitte wahlen Sie alle zutreffenden Antworten aus.
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Festgestellter oder vermuteter Vitaminmangel: Spezifikation
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Vitamin B12

Vitamin C

Vitamin B6

Folsaure (Vitamin B9)
Vitamin K

Vitamin E

Vitamin A

Sonstige Vitamine

Ich bin mir nicht sicher

keine Angabe

Mehrfachnennung Basis: 271 Befragte mit festgestelltem oder vermutetem Vitaminmangel; Angaben in Prozent
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Was denken Sie: Wie wichtig sind die
folgenden Produkte, um den Vitaminbedarf
des menschlichen Korpers zu decken?
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Lebensmittel zur Aufnahme von Vitaminen

-

Gemuse

Obst

]

Fisch & Fischerzeugnisse
Hulsenfrichte
Milchprodukte

Getreideprodukte

Fleisch & Fleischerzeugnisse

Vitamine als Nahrungserganzungsmittel

. keine Angabe

. (sehr) wichtig mittel . (gar) nicht wichtig

Antwortskala: 1 ,gar nicht wichtig“ bis 5 ,sehr wichtig” Basis: 1.023 Befragte; Angaben in Prozent

13
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Wie hédufig nehmen Sie iiblicherweise
Vitamine iiber Nahrungsergdnzungsmittel
(in konzentrierter Form) zu sich?
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Haufigkeit des Konsums von Vitaminen uber Nahrungserganzungsmittel
taglich
mehrmals in der Woche 11
etwa einmal in der Woche
etwa ein- bis dreimal im Monat
seltener als einmal im Monat 1
gar nicht 43

keine Angabe
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Einfachnennung Basis: 1.023 Befragte; Angaben in Prozent
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Welche der folgenden Vitamine nehmen Sie
tiblicherweise tiber Nahrungsergdnzungsmittel
(in konzentrierter Form) zu sich?

Bitte wahlen Sie alle zutreffenden Antworten aus.
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Konsumierte Vitamine Gber Nahrungserganzungsmittel
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Vitamin D
Vitamin B12
Vitamin C

N
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Multivitaminpraparate
Vitamin B6

Vitamin K

Folsaure (Vitamin B9)
Vitamin A

Vitamin E
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Sonstige Vitamine

keine Angabe

Mehrfachnennung Basis: 572 Befragte, die Vitamine Uber Nahrungsergénzungsmittel zu sich zu nehmen; Angaben in Prozent
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Wie schitzen Sie den gesundheitlichen Nutzen
von Vitaminen als Nahrungserganzungsmittel
(in konzentrierter Form) ein?
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Einschatzung des gesundheitlichen Nutzens

alle Befragten 35 28

Befragte, die keine Vitamine tber 11
Nahrungsergénzungsmittel konsumieren
Befragte, die Vitamine tber 54 4
Nahrungsergénzungsmittel konsumieren

. (sehr) hoch mittel . (sehr) niedrig . keine Angabe

Basis: 1.023 Befragte | 445 Befragte, die keine Vitamine tber Nahrungsergénzungsmittel konsumieren
Antwortskala: 1 ,sehr niedrig” bis 5 ,sehr hoch* / 572 Befragte, die Vitamine Uber Nahrungsergédnzungsmittel konsumieren,; Angaben in Prozent

19
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Wie schitzen Sie das gesundheitliche Risiko
von Vitaminen als Nahrungserganzungsmittel
(in konzentrierter Form) ein?
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Einschatzung des gesundheitlichen Risikos

alle Befragten

Befragte, die Vitamine tber
Nahrungsergénzungsmittel konsumieren

Befragte, die keine Vitamine tber 21 36 7
Nahrungsergénzungsmittel konsumieren
. (sehr) hoch mittel . (sehr) niedrig . keine Angabe

Basis: 1.023 Befragte | 445 Befragte, die keine Vitamine uber Nahrungsergdnzungsmittel konsumieren
Antwortskala: 1 ,sehr niedrig” bis 5 ,sehr hoch* | 572 Befragte, die Vitamine Uber Nahrungsergédnzungsmittel konsumieren; Angaben in Prozent

21



22 BfR-Verbrauchermonitor 2021 | Spezial Vitamine als Nahrungserganzungsmittel

Wie schitzen Sie das gesundheitliche Risiko
und den gesundheitlichen Nutzen von
Vitaminen als Nahrungsergdnzungsmittel
(in konzentrierter Form) ein?
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Verhaltnis von Risiko- und Nutzeneinschatzung

alle Befragten 19 43

Befragte, die keine Vitamine tber 33 20 7
Nahrungsergénzungsmittel konsumieren
Befragte, die Vitamine tber 7 62
Nahrungsergénzungsmittel konsumieren

. Risiko hoher als Nutzen beides gleich . Nutzen hoher als Risiko . keine Angabe zu Risiko oder Nutzen

Basis: 1.023 Befragte | 445 Befragte, die keine Vitamine tUber Nahrungsergénzungsmittel konsumieren
Antwortskala: 1 ,sehr niedrig“ bis 5 ,sehr hoch* / 572 Befragte, die Vitamine uber Nahrungsergédnzungsmittel konsumieren,; Angaben in Prozent
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Welchen gesundheitlichen Nutzen sehen Sie
bei Vitaminen als Nahrungserganzungsmittel
(in konzentrierter Form)?

Sie kdnnen bis zu drei Nutzen nennen.
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Maoglicher gesundheitlicher Nutzen

Ausgleich von Mangeln

Abwehr oder Uberwinden von Krankheiten
Abdecken des allgemeinen Vitaminbedarfs
Forderung der korperlichen Fitness
positive Auswirkungen auf den Kérper
Steigerung des Wohlbefindens

schnelle und einfache Vitaminzufuhr
allgemein gesund

Forderung der geistigen Fitness

keinen besonderen Nutzen

keine Angabe

Offene Nennung ohne Antwortvorgabe

Dargestellt: Nutzen, die von mindestens 5 Prozent der Befragten spontan genannt wurden
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Basis: 690 Befragte, die einen mittleren bis sehr hohen Nutzen
bei Vitaminen als Nahrungsergénzungsmittel sehen;
Angaben in Prozent
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Welche gesundheitlichen Risiken sehen Sie
bei Vitaminen als Nahrungserganzungsmittel
(in konzentrierter Form)?

Sie kdnnen bis zu drei Risiken nennen.
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Maogliches gesundheitliches Risiko

Uberdosierung 43

korperliche Gesundheitsprobleme
chemische oder andere unerwunschte Stoffe
falsche Anwendung

nicht notwendig oder nicht wirksam

keine besonderen Risiken 11

keine Angabe 22

l
—
—

Basis: 497 Befragte, die ein mittleres bis sehr hohes Risiko
Offene Nennung ohne Antwortvorgabe bei Vitaminen als Nahrungsergénzungsmittel sehen;
Dargestellt: Risiken, die von mindestens 5 Prozent der Befragten spontan genannt wurden Angaben in Prozent
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Wie hoch schitzen Sie die Wahrscheinlichkeit
ein, dass Personen, die keine Vitamine tiber
Nahrungserganzungsmittel (in konzentrierter
Form) zu sich nehmen, in eine Unterversorgung
geraten?

Eine Unterversorgung besteht, wenn der Kérper weniger Vitamine erhalt als er benétigt.



BfR-Verbrauchermonitor 2021 | Spezial Vitamine als Nahrungsergénzungsmittel

Wahrscheinlichkeit des Eintretens einer Unterversorgung

alle Befragten 38

Befragte, die keine Vitamine tber 14 54
Nahrungsergénzungsmittel konsumieren
Befragte, die Vitamine tber 33 %13
Nahrungsergénzungsmittel konsumieren

. (sehr) hoch mittel . (sehr) niedrig . keine Angabe

Basis: 1.023 Befragte | 445 Befragte, die keine Vitamine tber Nahrungsergénzungsmittel konsumieren
Antwortskala: 1 ,sehr niedrig“ bis 5 ,sehr hoch* / 572 Befragte, die Vitamine Uber Nahrungsergédnzungsmittel konsumieren,; Angaben in Prozent

29
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Wie hoch schitzen Sie die Wahrscheinlichkeit
ein, dass Personen, die tdglich Vitamine iiber
Nahrungserganzungsmittel (in konzentrierter
Form) zu sich nehmen, in eine Uberversorgung
geraten?

Eine Uberversorgung besteht, wenn der Kérper mehr Vitamine erhélt als er benétigt.
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Wahrscheinlichkeit des Eintretens einer Uberversorgung

alle Befragten

Befragte, die keine Vitamine tber 59 15
Nahrungsergénzungsmittel konsumieren
Befragte, die Vitamine tber 42 233
Nahrungsergénzungsmittel konsumieren

. (sehr) hoch mittel . (sehr) niedrig . keine Angabe

Basis: 1.023 Befragte | 445 Befragte, die keine Vitamine tber Nahrungsergédnzungsmittel konsumieren
Antwortskala: 1 ,sehr niedrig“ bis 5 ,sehr hoch* / 572 Befragte, die Vitamine Uber Nahrungsergédnzungsmittel konsumieren,; Angaben in Prozent

31
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Wie gut fiihlen Sie sich iiber die folgenden
Aspekte von Vitaminen informiert?
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Wahrgenommene Informiertheit

Der Gehalt von Vitaminen in
bestimmten Lebensmitteln

=g
=

Die Funktionen von einzelnen
Vitaminen im Kérper

Der gesundheitliche Nutzen von Vitaminen
als Nahrungserganzungsmittel

. (sehr) gut informiert mittel . (gar) nicht gut informiert . keine Angabe

Einnahmeempfehlungen zu Vitaminen
als Nahrungserganzungsmittel

Das gesundheitliche Risiko von Vitaminen
als Nahrungserganzungsmittel

Antwortskala: 1 ,gar nicht gut informiert” bis 5 ,,sehr gut informiert* Basis: 1.023 Befragte; Angaben in Prozent
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Was denken Sie: Sind die folgenden Aussagen
zu Vitaminen wahr oder falsch?

Wenn Sie es nicht sicher wissen, geben Sie bitte an, was Sie vermuten.
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Wissen Uber Vitamine

Vitamine sind fur den Menschen 93 3

lebensnotwendig.?

Vitamine als Nahrungserganzungsmittel sind 76

freiverkaufliche Arzneimittel.

Vitamine als Nahrungserganzungsmittel kénnen
ohne Zulassung auf dem deutschen Markt 55 31 14

verkauft werden.2
Eine Uberversorgung mit Vitaminen ist 79 1

fur den menschlichen Kérper unproblematisch.?

. wahr . falsch . keine Angabe

Einfachnennung
@ wahre Aussage, ° falsche Aussage Basis: 1.023 Befragte; Angaben in Prozent

35
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Wie wurden die Daten erhoben?

Zeitraum der Befragung: 23. bis 28. November 2021

Anzahl Befragter:
Stichprobe:
Reprasentativitat:

Erhebungsmethode:
Ergebnisdarstellung:

Durchgefiihrt von:

1.023

Teilnehmer/innen eines Online-Access-Panels in Deutschland ab 16 Jahren
Zufallsstichprobe aus den Panelteilnehmer/innen mit reprasentativer Quotensteuerung
nach Geschlecht, Alter, Bildung und Region

Zusatzliche Gewichtung nach Geschlecht, Bildung, Alter, Erwerbstatigkeit, Ortsgrole,
Bundesland und Haushaltsgrofiie

Onlinebefragung (CAWI)

Alle Angaben in Prozent, Rundungsdifferenzen moglich

INFO GmbH
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Vitamine als Nahrungserganzungsmittel

Vitamine sind organische Verbindungen, die der menschliche
Organismus nicht oder nur unzureichend produzieren kann. Da
der Korper sie fur lebenswichtige Funktionen benétigt, missen
Vitamine mit der Nahrung aufgenommen werden. Sie sind in
pflanzlichen und tierischen Lebensmitteln enthalten. Bei gesun-
den Menschen, die sich abwechslungsreich ernéhren, sind eine
unzureichende Aufnahme von Vitaminen und eine dadurch be-
dingte Unterversorgung sehr selten.

Vitamine in Form von Nahrungserganzungsmitteln werden zum
Beispiel als Tabletten, Kapseln, Pulver oder Flussigkeiten in kon-
zentrierter Form angeboten. In einzelnen Fallen kann die Ein-
nahme von Vitaminen Gber Nahrungserganzungsmittel nétig
oder sinnvoll sein, beispielsweise die Einnahme von Folsaure
(Vitamin B9) vor und in der frihen Schwangerschaft. Werden al-
lerdings hoch dosierte Vitamine eingenommen, ohne dass eine
tatsachliche Notwendigkeit besteht, kann das Risiko fur eine

Uberversorgung und somit auch fur unerwiinschte gesundheit-
liche Auswirkungen steigen.

Nahrungserganzungsmittel sind Lebensmittel und durfen daher
die Gesundheit der Verbraucherinnen und Verbraucher nicht
gefahrden. Die Verantwortung dafur liegt grundsatzlich bei den
Lebensmittelunternehmen. Ebenso durchlaufen Nahrungser-
ganzungsmittel kein behoérdliches Zulassungsverfahren, in dem
die gesundheitliche Unbedenklichkeit nachgewiesen werden
muss. Welche Vitamine einem Nahrungserganzungsmittel zu-
gesetzt werden durfen, regelt die Verordnung Uber Nahrungser-
ganzungsmittel (NemV). Sie beinhaltet allerdings keine gesetz-
lich verbindlichen Héchstmengen fir den Gehalt von Vitaminen
oder anderen Inhaltsstoffen. Als Basis fur die Schaffung gesetz-
licher Regelungen auf EU-Ebene kénnen die vom BfR heraus-
gegebenen Empfehlungen fur Hochstmengen von Vitaminen in
Nahrungserganzungsmitteln dienen.

37
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Uber das BfR

Bei Fragen rund um die gesundheitliche Bewertung von Lebens-
und Futtermitteln, Bedarfsgegenstanden und Chemikalien ist das
Bundesinstitut fur Risikobewertung (BfR) zustandig. Es tragt mit
seiner Arbeit maBgeblich dazu bei, dass Lebensmittel, Produkte
und der Einsatz von Chemikalien in Deutschland sicherer werden.
Die Hauptaufgaben des BfR umfassen die Bewertung bestehen-
der und das Aufspuren neuer gesundheitlicher Risiken, die Er-
arbeitung von Empfehlungen zur Risikobegrenzung und die trans-
parente Kommunikation dieses Prozesses. Diese Arbeit mundet in
die wissenschaftliche Beratung politischer Entscheidungstrager.
Zur strategischen Ausrichtung seiner Risikokommunikation be-
treibt das BfR eigene Forschung auf dem Gebiet der Risikowahr-
nehmung. In seiner wissenschaftlichen Bewertung, Forschung
und Kommunikation ist es unabhangig. Das BfR gehort zum Ge-
schéftsbereich des Bundesministeriums fur Ernahrung und Land-
wirtschaft (BMEL).

O Weitere Informationen unter: www.bfr.bund.de

Vitamine:

> A-Z Index > V > Vitamine

> Lebensmittelsicherheit > Stoffliche Risiken von Lebensmitteln >
Lebensmittelinhaltsstoffe > Vitamine und Mineralstoffe

Nahrungsergénzungsmittel:
> A-Z Index > N > Nahrungsergdnzungsmittel

> Lebensmittelsicherheit > Spezielle Lebensmittelgruppen >
Nahrungsergé@nzungsmittel


http://www.bfr.bund.de
https://www.bfr.bund.de/de/a-z_index/vitamine-5073.html#fragment-2
https://www.bfr.bund.de/de/bewertung_von_vitaminen_und_mineralstoffen_in_lebensmitteln-54416.html
https://www.bfr.bund.de/de/bewertung_von_vitaminen_und_mineralstoffen_in_lebensmitteln-54416.html
https://www.bfr.bund.de/de/a-z_index/nahrungsergaenzungsmittel-4538.html#fragment-2
https://www.bfr.bund.de/de/gesundheitliche_bewertung_von_nahrungsergaenzungsmitteln-945.html
https://www.bfr.bund.de/de/gesundheitliche_bewertung_von_nahrungsergaenzungsmitteln-945.html
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